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 آرتریت روماتوئید
 

 بیماری روماتیسم مفصلی )آرتریت روماتوئید( چیست؟ .1

 

 
 

که در طی آن سیستم  کند یم ریاست که در درجه اول مفاصل را درگ یمنیو خود ا یمزمن، التهاب یماریب کروماتیسم مفصلی ی

ایمنی آنتی بادی بر ضد پروتئین های خودی بدن بیمار تولید می کند. این آنتی بادی ها با اتصال به مولکول های خودی باعث تشکیل 

ذرات مولکولی بزرگتر شده که این ذرات به خصوص در مفاصل رسوب کرده و موجب شرایط التهابی و دردناک در آن ناحیه می شوند. 

 روع و پیشرفت این بیماری هر دو عامل ژنتیک و محیط می توانند اثر بسزایی داشته باشند.در ش

 

 :فاکتورهای خطر مرتبط با بیماری آرتریت روماتوئید .2

 
 

امل . عویطیمح یفاکتورها و جنس مونث،، کیاز جمله ژنت دخالت دارند پیشرفت این بیماری در)ریسک فاکتور(  عامل خطر نیچند

 رییو تغ ی، چاقD نیتامیو کمبود ،ی، عوامل عفونسیلیکا، قرار گرفتن در معرض و دود سیگار دنیکش گاریس شاملی طیخطرساز مح

 .می باشد باکتری های موجود در روده )فلور نرمال گوارش(
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 بررسی مرگ و میر در افراد مبتلا به آرتریت روماتوئید: .3

 

 
 

 اری هایبیم خطری بالا وعیش .آرتریت روماتوئید می باشدزودرس در افراد مبتلا به  مرگدلیل  نیتر عیشا یعروق یقلب یها یماریب

 یاه یماریاز ب یناش ریخطر مرگ و می، فشار خون بالا، دیابت شیرین، چربی خون و چاقی در بیماران گزارش شده است. عروق یقلب

 بیشتر در مقایسه با زنان بدون آرتریت روماتوئید می باشد.  سه برابر مبتلا به این بیماریدر زنان  باًیتقر یتنفس

 

 داروهای درمان آرتریت روماتوئید: .4

 

 
 

می باشد. این داروها  Disease-modifying antirheumatic drugs (DMARDs)داروهای درمان این بیماری  نام به طور کلی

به دو دسته تولیدی )سنتتیک( و زیستی )بیولوژیکال( تقسیم می شوند. داروهای سنتتیک شامل متوتروکسات، سولفاسالازین، 

، و (Baricitinib)نظیر سدیم آروتیومالات، باریسیتینیب  (Gold Salts)کلروکین، هیدروکسی کلروکین و نمک های طلا 

در مقابل، داروهای زیستی در حقیقت التهاب بیماری را تا حد زیادی کاهش می دهند. این  می باشد. (Tofacitinib)توفاسیتینیب 

که هورمون های التهابی می باشند  Adalimumab Certolizumab, Etanercept, Golimumab ,Infliximabدارو ها شامل 

برای تخفیف  Tocilizumab and Sarilumabهم چنین داروهای دیگری مانند دخیل در گسترش بیماری را مهار می کنند. 

 نیز برای درمان و بهبودی بیمار تجویز می شود. rituximab و abataceptبیماری استفاده می شود. داروهای دیگری مانند 
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 علایم و عوارض بالینی: .5

 

عروقی، التهاب عروق -است. عوارض شامل آسیب های چشمی، ریوی، قلبی صبحگاهی  مفاصل و خشکی سفتی مهم ترین علامت

 )واسکولیت( می باشد. 

 

 
 

 :مرتبط با آرتریت روماتوئید تست های آزمایشگاهی .6
 :ESR (Erythrocyte Sedimentation Rate)تست . 6-1

 

 
 

 شیلوله آزمایک  نییپا را در قرمز یگلبول ها رسوبخون است که سرعت  شیآزما ینوع ESRیا  قرمز یرسوب گلبول ها زانیم

ز ا شیشوند. سرعت ب یم ته نشین یقرمز خون به آرام یکند. به طور معمول، گلبول ها یم یریاندازه گ ،نمونه خون است یکه حاو

 یتواند اطلاعات یدهد، اما م ینم صیرا تشخ یماریب چیبه طور خاص ه ESR بدن را نشان دهد. درحد معمول ممکن است التهاب 

 عدم وجود التهاب در بدن شما ارائه دهد. ایدر مورد وجود 

تهاب یا همان ال تیشامل آرتروز، واسکول وضعیت ها نیکه باعث التهاب است، کمک کند. ا یتیوضع نییتواند در تع یم ESR شیآزما

 موارد نیز استفاده شود.پایش این  یبرا ESRممکن است از  نیروده است. همچن یالتهاب یماریب ای، عروق
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 یماریبی، سمیرومات تبی، مفصل سمیرومات، عفونت مانند: باشد یالتهاب یماریب کیباشد، ممکن است مربوط به  بالا ESR مقدار اگر

 .سرطان ها یبرخی و ویکل یماریبی، قلب یماریب، روده یالتهاب یماریبی، عروق

 یتمیس یپل مانند: باشد یاختلال خون کیممکن است نشان دهنده  پایین ESR. استاز حد نرمال  کمتر ESR میزان اوقات یگاه

از داروها و مکمل  یبرخگلبول های سفید. یا همان افزایش بیش از حد  توزیلکوس، و شکل یسلول داس یخون کمیا همان پرخونی، 

 و زونی، کورتنی، آسپریخوراک یضد باردار یموارد شامل داروها نیاقرار دهند.  ریرا تحت تأث این تست جیتوانند نتا یم زیها ن

 است. A نیتامیو

 

 :CRP (C-reactive protein)تست . 6-2

 

 
 

است  ینیپروتئ CRPکند.  یم یریاندازه گا در خون شمرا C-reactive proteinیا همان   Cریواکنش پذ نیپروتئ زانیماین تست 

مزمن  یها یماریو ب یمنیااز اختلالات خود یشود. برخ یم آزادخون  انیدر پاسخ به التهاب به جر و شود یکه توسط کبد ساخته م

ی این . سطح بالادیدر خون خود دار C ریواکنش پذ نیپروتئ نییطور معمول، شما سطح پا به توانند باعث التهاب شوند. یم زین

  باشد. یگریاختلال د ای ی، التهاب حادممکن است نشانه عفونت جد مولکول در خون

 ندارد. بودن این تست نیاز به رعایت شرایط خاصی غذایی مانند ناشتا

 . این موارد شامل:استفاده شود CRP شی، ممکن است از آزمامختلفدر موارد  جهت اطلاع یافتن از وجود التهاب

 سیمانند سپس ییایباکتر یها عفونت -1

 یقارچ عفونت -2

 د(شو یروده م یزیکه باعث تورم و خونر یاختلال) IBDیا همان  روده یالتهاب یماریب -3

 دیروماتوئ تیآرتر ایمانند لوپوس  یمنیاختلال خودا -4

 تیلیاستئوم یااستخوان  عفونت -5

 ایعلت  CRP شی. آزماوجود داردالتهاب در بدن  ینوع است که یمعن نی، احتمالاً به ادهدرا نشان  ییسطح بالا CRP جیاگر نتا

تست طبیعی نیست، باید تست های دقیق تر برای کشف علت دقیق تر التهاب  جیاگر نتا نیدهد. بنابرا ینم حیمحل التهاب را توض

 به صورت غیر اختصاصی وجود التهاب را نشان می دهد. CRPانجام شود. در واقع تست 

د که وجود دار زین یگری. عوامل ددیبه درمان دار ازیو ن بیمار بوده که شما ستین یمعن نیلزوماً به ا یعیبالاتر از حد طب CRP سطح

 موارد است. نیاز جمله ا عدم تحرک و ورزشو  یچاق، دنیکش گاریدهد. س شیرا افزا CRPتواند سطح  یم
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 CRP سطح سرمی شود. اگرچه هر دو یاشتباه گرفته م (Hs-CRP) بالا تیبا حساس CRP شیاوقات با آزما یگاه CRP شیآزما

 اریبس زانیمقادر به اندازه گیری   Hs-CRP شیشود. آزما یمختلف استفاده م طیشرا صیتشخ یکنند، اما برا یم یریرا اندازه گ

 درخواست می گردد. یقلب یماریخطر ب یبررس یبرا است و CRP نییپا

 

 :RF (Rheumatoid factor). تست 6-3

 

 
 

 یها نیپروتئ دیروماتوئ یکند. فاکتورها یم یریدر خون شما اندازه گرا  دیفاکتور روماتوئ زانیم ،(RF) دیروماتوئ فاکتور شیآزما

 کنند. یه مسالم حمل یسلولها ریسا ایبه اشتباه به مفاصل، غدد  دیروماتوئ یورهابدن هستند. فاکت یمنیا ستمیشده توسط س دیتول

ممکن است نشانه  نیهمچن دیروماتوئ یشود. فاکتورها یاستفاده م دیروماتوئ تیآرتر صیکمک به تشخ یاغلب برا RF شیآزما

در این تست، نیازی به رعایت  انواع سرطان باشد. یرخخاص و ب ینوجوانان، عفونت ها تیمانند آرتر یمنیاختلالات خود ا ریسا

 برای بیمار نمی باشد. ییشرایط خاصی از قبیل ناشتا

به  مفصل یسفت، مفصل درد شامل علایم نی. ادیداشته باش ازین RF شی، ممکن است به آزما دیرا دار دیروماتوئ تیاگر علائم آرتر

 می باشد. نییدرجه پا با تبو  یخستگ، مفصل تورم، گاهخصوص در صبح

 نیابنابر. وجود ندارداصلاً  ایدر خونشان کم است  دیروماتوئ میزان فاکتور ،دیروماتوئ تیدرصد از افراد مبتلا به آرتر 20 حدوددر 

 جینتا اگر و همچنین شودانجام  بیماری صیرد تشخ ای دییتأ یبرا یشتریب یها شیاست آزما نیاز بود منفی این تست جیاگر نتا یحت

آن  لیدلهنوز ، اما دارند خود در خون را دیاز افراد سالم فاکتور روماتوئ ی. برخمعنی وجود بیماری نیست نبود، لزوما به یعیطب تست

 .ستیمشخص ن

د، دهن یقرار م ریو آرتروز هر دو مفاصل را تحت تأث دیروماتوئ تیشود. اگرچه آرتر یآرتروز استفاده نم صیتشخ یبرا RF تستاز 

د اما کن یم ریدرگ یاست که افراد را در هر سن یمنیخود ا یماریب ینوع دیروماتوئ تیهستند. آرتر یمتفاوت اریبس یها یماریاما ب

 نظر شدتاز  . علائم ممکن استکند یمبتلا م زنان را بیشتر از مردان یماریب نیا افتد. یاتفاق م یسالگ 60تا  40 نیمعمولاً در سن

مفاصل در طول زمان است و معمولًا  ی. علت آن فرسودگستین یمنیخود ا یماریب کیآرتروز  در حالیکه متفاوت باشند.بروز 

 کند. یم ریسال را درگ 65 یبزرگسالان بالا
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 :Anti-CCPتست . 6-4

 

 
 

اتوانتی بادی  ینوع ،CCPآنتی بادی ضد. ردیابی می کنددر خون  را CCPی یا حلقو نیترولیس دیپپتضد  یباد یآنت تست نیا 

ه های مانند گلول ها یباد یبدن هستند. آنت یمنیا ستمیساخته شده توسط س یها نیها پروتئ یباد یآنتاتوها و  یباد ی. آنتاست

 یبا حمله اشتباه به سلول هااتو آنتی بادی ها   .دارند ها را یها و باکتر روسیمانند وموجودات بیگانه  وظیفه مبارزه با یک سلاح گرم

  شوند. یماریتوانند باعث ب یسالم بدن م

در  CCP یباد یدهند. اگر آنت یسالم مفاصل را هدف قرار م یبافت هاکه از نوع  اتو آنتی بادی ها هستند،  CCP یها یباد یآنت

که به  یافراد صددر 75از  شیدر ب CCP یباد یباشد. آنت دیروماتوئ تیآرتر ای از وجود تواند نشانه یم شود، افتیخون شما 

 افتی ادی، این آنتی بستندیمبتلا ن یماریب نیکه به ا یدر افراد می توان گفت کهشود.  یم افتیمبتلا هستند،  دیروماتوئ تیآرتر

 Cyclic Citrullinated Peptide Antibody, Anticitrullinated Peptideاین تست شامل  گرید یها نام شود. ینم

Antibody, Citrulline Antibody, Anti-Cyclic Citrullinated Peptide, Anti-CCP Antibody, ACPA .می باشد 

 

 شیبعد از آزما ایاغلب همراه  شیآزما نیشود. ا یاستفاده م CCP یباد یآنت شیاز آزما دیروماتوئ تیآرتر صیکمک به تشخ یبرا

 یاصل شیآزما RF شیآزمادر گذشته، است.  یباد یآنتاتواز  یگرینوع د دیروماتوئ شود. فاکتور ی( انجام مRF) دیفاکتور روماتوئ

 یو حت ینمیخود ا یها یماریب ریتوان در افراد مبتلا به سا یرا م روماتوئید فاکتوربود. اما  دیوئرومات تیآرتر صیکمک به تشخ یبرا

 صیتشخ RFنسبت به تست  Anti-CCPتست  از مطالعات نشان داده اند که یاریمشاهده کرد. بس نیز از افراد سالم یدر برخ

د کنند ر ای دییرا تأ دیروماتوئ تیآرتروجود نتوانند  تست های تشخیصی ریسا اگر ارائه می دهد.را  دیروماتوئ تیاز آرتر یتر قیدق

 .دیداشته باش ازین شیآزما نی، ممکن است به ا

 

کارشناس آزمایشگاه را مطلع حتماً  دیکن یکه مصرف م ییغذا یها و مکمل ها نیتامیدر مورد تمام داروها، و قبل از انجام آزمایش،

 .دیقطع کن شیساعت قبل از آزما 8مصرف مواد خاص را به مدت  که ممکن است لازم باشدکنید. 

 

 نیبه ا یمنف جهیشده اند. نت دایها در خون شما پ یباد یآنت نیاست که ا یمعن نیشما مثبت بود ، به ا CCP یباد یآنت جیاگر نتا

فاکتور  شیآزماتفسیر این نتایج باید درکنار تفسیر  البته باید توجه داشت که نشده است. دایپ CCP یباد یآنت چیاست که ه یمعن

 در زیر تحلیل نتایج آزمایش آورده شده است. .تجزیه و تحلیل شود یکیزیف نهیمعا نی( و همچنRF) دیروماتوئ

 .دیدار دیروماتوئ تیاست که شما آرتر یمعن نیمثبت ، احتمالًا به ا RFمثبت و  CCP یباد یآنت
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 ندهیدر آ ای دیهست دیروماتوئ تیآرتر هیباشد که شما در مراحل اول ی، ممکن است بدان معنیمنف RFمثبت و  CCP یباد یآنت

 شود. یم جادیا

 کمتر است. دیروماتوئ تیآرتر است که احتمال یمعن نی، به ا یمنف RFو  یمنف CCP یباد یآنت

 

 یآنت یها شیشما ممکن است علاوه بر آزما پزشکممکن است دشوار باشد.  هیدر مراحل اول ژهیبه و دیروماتوئ تیآرتر صیتشخ

 است: ریز یخون های شیمفاصل و آزما X-rayموارد شامل  نیدهد. ا درخواست زیرا ن شیچند آزما ای کی،  RFو  CCP یباد

 قرمز  یرسوب گلبول ها زانیم(ESR) 

 الینوویس عیما آنالیز (Synovial fluid analysis)  فضای مفصلییا همان مایع جمع شده در 

 یواکنش نیپروتئ C (CRP) 

 یضد هسته ا یباد یآنت (Antinuclear antibody  یاANA) 

 که یکی از علایم بیماری آرتریت روماتوئید است. دنعلائم التهاب را نشان ده ندتوان یخون م شاتیآزما نیا

 

 (:ANAیا  Antinuclear antibodyی )ضد هسته ا یباد یآنت. تست 6-5

 

 
 

ردیابی در خون شما ی ضد هسته ا یها یباد یآنتاگر در خون شما است.  یضد هسته ا یها یباد یبه دنبال آنت ANA شیآزما

 یمنیا ستمیشود که س یباعث م یمنیاختلال خود ا کی. دیدار یمنیاختلال خودا کیباشد که شما  یمعن نی، ممکن است به اشود

 یسالم خود یها سلول هسته ضد هسته به یباد یآنت کی حمله کند. یخود یندام هاا ای ، بافت ها وابدن شما به اشتباه به سلول ه

ضد هسته  یباد ی، آنت(antinuclear antibody panel) ضد هسته یباد ینل آنتپ این تست شامل گرید یها نامکند.  یحمله م

 است. ANA و ،FANA یا (fluorescent antinuclear antibody) فلورسنت

 هم یمنیاختلالات خود ادیگر  صیکمک به تشخ یبرافقط در تشخیص آرتریت روماتوئید کمک کننده نیست بلکه  ANA شیآزما

 شود، از جمله: یاستفاده م

قسمت از  نیکه چنداست  مزمن یماریب کیبیماری  . ایننوع لوپوس است نیتر عیشاکه  (SLE) کیستمیس زتماتویار لوپوس -1

 درگیر می کند.را  ها و مغز هی، کلیخون یمفاصل، رگ هااز جمله بدن 

 .گذارد یم ریتأث یخون یها ، مفاصل و رگپوست ینادر که بر رو یماریب کی، اسکلرودرما -2

 و موجب خشکی چشم و دهان می شود. گذارد یم رینادر است که بر غدد رطوبت ساز بدن تأث یماریب کی، شوگرن سندرم -3
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 ی، برخنیدر خون دارند. علاوه بر ا یضد هسته ا یباد یاز افراد سالم آنت ی. برخستین یماریابتلا به ب یمثبت لزوماً به معنا جهینت

 کیه بطوریک .ابدی یم شیسن افزا شیضد هسته با افزا یباد یسطح آنت قرار دهند. ریرا تحت تأثتست  جیتوانند نتا یاز داروها م

 مثبت داشته باشند. ANAتست  جهینتممکن است سال  65 یسوم بزرگسالان سالم بالا

 

 
 

 : (Synovial Fluid Analysis)یا سینوویال . آنالیز مایع مفصلی 6-6
 یانتها با درتماس عیما نیدارد. ا مفاصل شما قرار نیاست که ب ظیغل یعیشود، ما یگفته م زین یمفصل عیکه به آن ما الینوویس عیما

مفصل ممکن در در صورت مشاهده علائم اختلال  دهد. یکاهش م را استخوانی اصطکاک ،هنگام حرکت مفاصلبوده و  استخوان ها

 ، و گرمی مفصل در هنگام لمس.در مفصل یقرمز، مفصل تورم، مفصل درد شامل:موارد  نی. ادیداشته باش ازین شیآزما نیاست به ا

 . شود یاستفاده م الینوویس عیما زی، از آنالعلت درد و التهاب مفصل صیکمک به تشخ یبرا

تجمع مایعات اضافی در مفصل ، در بیماری های مفصلیمفاصل وجود دارد.  نیب یمفصل عیما ی، فقط مقدار کمشرایط طبیعیدر 

 نیسکتواند به ت یم تصمیم نیاگاهی پزشکان تصمیم به خارج کردن مایع مفصلی می گیرند شوند.  یو التهاب م یدرد، سفت موجب

 میآرتروسنتز، به این روش  .و در عین حال مایع مفصلی جهت بررسی به آزمایشگاه ارسال می شود علائم کمک کند ریدرد و سا

 گویند.

 یهوشیب یدارو . سپسکند یم زیو اطراف آن را تم دهید بیمفصل آس یپوست رودر طی روش آرتروسنتز ابتدا یک کارشناس 

، برای کودکانداشت.  دیدر طول انجام عمل درد نخواه نی، بنابرازده می شودحس کننده به پوست  یکرم ب کی ایو  شده قیتزر

 کشد. یطول م قهیروش معمولًا کمتر از دو دق نیا داده شود. زیممکن است آرامبخش ن

 

 : Anti-MCVتست . 6-7

بیماری آرتریت در بتازگی ( Mutated Citrullinated Vimentin) افتهیجهش  سیترولینه ویمنتین یها یباد یآنتوجود 

 یمارانیدر ب آرتریت روماتوئید صیتشخ یممکن است برا MCVضد  یها یباد یآنتنشان داده شده است. تست بررسی  روماتوئید

 MCVضد  یها یباد یآنتبررسی  ،نی. علاوه بر اآنها منفی شده است، بسیار مفید و کمک کننده باشد Anti-CCPکه جواب تست 

 نظارت بر درمان با داروهای بهبود دهنده آرتریت روماتوئید کمک کننده باشد.پایش و  یتواند برا یم


